
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für Mai 2023 
 

 

Boule 
 

 Dienstag, 09. Mai um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 23. Mai um 15:00 Uhr 

  

 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 

 
 

Wolfgang Meyer   
Telefon:  0441/80075570; Mobil: 0179 9025979 
E-Mail:  wum.meyer@tuta.io 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bowling 
 

Jeden 2. Dienstag im Monat treffen wir uns zum 
Bowling. Wer Lust hat, mit uns zu Bowlen – 
Neuzugänge sind herzlich willkommen. 
 

Dienstag, 09. Mai 15:00 bis 17.00 Uhr 
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Die Kosten für das Bowling betragen neu: 
15,00 € pro Person / Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung 
 

Liebe Reisefreunde. 
 

Schwedenreise: Noch freie Plätze 
 
Reise: Rundfahrt Südschweden 
vom 18.06. bis 24.06.2023  (7 Tage) 
 

Im Veranstaltungskalender 03/23 können Sie die 
inkludierten Leistungen nachlesen. 
Diese Reise kostet pro Person mit HP im DZ   
989,00 €, EZ-Zuschlag   195,00 €    
Reiseveranstalter ist die Fa. Wiards, 
Elsfleth/Eckfleth 
 

Anmeldungen sowie Informationswünsche bitte 
telefonisch oder per E-Mail an mich, Uwe 
Hadeler richten. Bei Interesse kann auch der 
Reiseverlauf bei mir abgerufen werden. 
 

E-Mail: Hadeler-oldenburg@t-online.de .  
Telefon: 0441//37073 od. 0171/9329114 
 

Euer/Ihr Uwe Hadeler 
 

Rad-Tagestour im Mai 
 

Hallo liebe Radfahrfreunde! 
 

Die Radtour führt uns durchs nordöstliche 
Ammerland und südliche Friesland. Eine 
Mittagspause werden wir in Altjührden bei Möbel 
Marschal machen. Die Streckenlänge beträgt  
cirka 45 km. 
 

Wann:    Mittwoch, 03.05.2023 
              Freitag,    05.05.2023 
 

Treffen: jeweils um 09.15 Uhr auf dem 
              Parkplatz Ellernteich, Mühlenstraße 44 
              in 26180 Rastede 

 

Anmeldung bitte bis zum 27.04.2023 
per E-Mail oder Antwortkarte 2 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Dirk + Edel 
 

 

Spargelfahrt Brake 
Programm: 
Die diesjährige Spargelfahrt im Mai führt uns an die Weser nach Brake.  
Dort führt uns, als kompetenter Gästeführer, unser Busfahrer Georg Röver durch den Braker Hafen. 
Während der zweistündigen Bustour bekommen wir Einblicke in abgesperrte Bereiche und erfahren auf 
unterhaltsame Weise etwas über den Umschlag und die Entwicklung des Hafens. 
 

Danach erwartet uns das Spargelessen in Wiechmanns Weserhotel wahlweise mit Schinken oder 
Schnitzel. Direkt an der Weser gelegen, werden wir vielleicht einige vorbeifahrende Schiffe bewundern 
können.   

                                                                                       Fortsetzung auf der Rückseite . . . 
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 0441/80075570,  
Wolfgang Niemeyer 0441 76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

Spargelfahrt Brake 
. . . 
 
Im Anschluss gibt es noch einen Ausflug in die Geschichte. Wir fahren nach Abbehausen, um das im 
Jahr 1853 gegründete historische Kaufhaus zu besuchen. Den besonderen Reiz der ungewöhnlichen 
Sammlung macht ihre Vielfalt und Vollständigkeit aus. Viele Objekte sind aus früherer Zeit 
übriggeblieben: Plakate, Emaille-Schilder, Keksdosen, das Kurbel-Telefon, die Petroleumpumpe, 
Gusseisenöfen und vieles mehr.   
 

Bevor wir dann die Heimreise antreten, laden wir herzlich zu Kaffee und Kuchen am Bus ein.  
 
Wann:        Mittwoch, 24. Mai 2023 
 

Abfahrt:     09:30 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr: ca. 18:00 Uhr 
 

Kosten:     58,00 € pro Person für Busfahrt, Führung Braker Hafen, Tellergericht Spargel,  
                 Führung Historisches Kaufhaus Abbehausen, Kaffee und Kuchen. 
 

Essenauswahl: 
                 Auswahl 1: Spargel mit Schinken 
                 Auswahl 2: Spargel mit Schnitzel 
 
Wir bitten, wir den Betrag von 58,00 € bis zum 05.05.2023 zu überweisen unter Kennwort:  
„TK 5 Spargelfahrt“, Empfänger: Firma Klaus-Theo Wiards, IBAN: DE17 2501 0030 0380 0323 08. 
 
Anmeldungen sind mit Antwortkarte 1, telefonisch oder per Email bis 05.05.2023 möglich. 
 
Ihr Tagestouren-Team 
 
Barbara und Heiko Brüggemann   
 
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355 
 
 
 
 
 


