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Runde und hohe Geburtstage 
im 2. Halbjahr 2023 

 

Es feiern 
 

ihren 98. Geburtstag 
Waltraut Schröder, Oldenburg 
  
ihren 95. Geburtstag 
Lisa Ebert, Oldenburg  
 

ihren 94. Geburtstag 

Walter Schneider, Oldenburg   
Egon Knieling, Wilhelmshaven   
 
ihren 93. Geburtstag 

Marga Oeltjen, Oldenburg   
Hans-Hermann Wilkens, Jade   
Ingeborg Schwoon, Oldenburg   
 
ihren 92. Geburtstag 
Lisa Klein, Oldenburg  
Helmut Oeltjen, Oldenburg  
 
ihren 91. Geburtstag 
Johann Brandes, Rastede   
Albert Meyer, Oldenburg   
Feodora Ehben, Oldenburg   
 
ihren 90. Geburtstag 
Brigitte Schwoon, Oldenburg   
Helga Schmietenknop, Oldenbg.   
Helga Specht, Bad. Zw´ahn   
 

ihren 85. Geburtstag 
Elfriede Wenke, Oldenburg  
Margrit Otto, Bad Zwischenahn  
Brigitte Krause, Oldenburg  
Waltraut Bunjes, Oldenburg  
Hilmer Ruge, Wardenburg  
Frauke Eisenbeck, Oldenburg  
Klaus Oetken, Oldenburg  
 
 

 

Runde und hohe Geburtstage 
im 2. Halbjahr 2023 

 

Es feiern 
 

ihren 80. Geburtstag 
Klaus Bock, Sandkrug  
Hanna Harries, Bösel   
Heino Eilers, Zetel   
Peter Dreyschultze, Oldenburg   
Ludger Lüske, Oldenburg   
Margit Basedow, Oldenburg   
Thomas Blank, Oldenburg   
Sigrid Korthals, Oldenburg   
 
ihren 75. Geburtstag 
Waltraud Kimminus, Rastede  
Günther Lipp, Großenkneten  
Manfred Theilsiefje, Westerstede  
Gisela Meemken, Oldenburg  
Elisabeth Thate, Wardenburg  
Horst Tietz, Wardenburg  
Wolfgang Fels, Sandkrug  
Helmut Würdemann, Wardenburg  
Hans-Paul Mößner, Oldenburg  
Rolf Schmidt, Oldenburg  
Wolfgang Otto, Oldenburg  
Alfred Thate, Wardenburg  
Ursula Kuhlmann, Oldenburg  
Dieter Osterloh, Sandkrug  
Peter Klingenberg, Vechta  
Hans-Werner Weibrecht, Wardbg.  
 

ihren 70. Geburtstag 
Ursula Gerdes, Oldenburg  
Dietlinde Schwenker, Oldenburg  
Joachim Müller, Oldenburg   
Heino Boltes, Sandkrug  
Renate Stümer, Hude  
Margret Albers, Wardenburg  
Jürgen Gießler, Oldenburg  
 
 

Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 
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Boule 
 

 Dienstag, 04. Juli um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 18. Juli um 15:00 Uhr 

  

 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 

 
 

Wolfgang Meyer   
Telefon:  0441/80075570; Mobil: 0179 9025979 
E-Mail:  wum.meyer@tuta.io 
 

Wie ändere oder lösche ich  
meinen  Telefonbucheintrag  

 
 

Eine wichtige Empfehlung aus dem Vortrag von 
Polizeioberkommissar Carsten Vogt über 
Trickbetrug ist die Löschung des 
Telefonbucheintrags. 
 

Um möglichst viele unserer Seniorinnen und 
Senioren darüber zu informieren, haben wir 
dieser VERBINDUNG (am Schluss) ein Merkblatt 
und einen Vordruck beigefügt. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

2021 und früher im Dezember 2022 

Franz Tabeling 
Ilse Hörig 
Erich Hobben 
Magdalene Wenke 
Helga Pannemann 
Heinz Baumgärtel 
Käthe Goy 
Margareta Granrath 
Alberta Buscher 
Irmgard Krüger 
 

Udo von Scharrel 
Alfons Wilken 
Uwe Korthals 
Erwin Wünkler 
Rolf Kramer 
Walter Meinen 
 
im Februar 2023 

Bruno Hilmann 
Gerold Gloystein 
Emil Horst 

im September 2022 

Hans Hermann Meier 
 
im November 2022 
Ulrich Nerkamp 
Erwin Ebert 

im März 2023 

Gero Riedel 
Marichen Muth 
Kurt Elias 
Marianne Körting 

 
 
 

im April 2023 
Heiner Timmermann 

 im Mai 2023 
 
Gero Riedel 

 Andreas Biedermann 
Heinz Labeschautzki 

 
Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 
ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 

 

Rad-Tagestour im Juli 
 

Die Radtour führt uns von Hude über Stenum, 
Delmenhorst, Ganderkesee und durch den 
Hasbruch nach Hude zurück.  
Eine Mittagspause ist in Delmenhorst geplant. 
Eine Kaffeepause ist  auch vorgesehen.  
Die Streckenlänge beträgt etwa 53 km. 
 

Treffen: Mittwoch, 05.07.2023 um 09:15  
Freitag, 07.07.2023 um 09:15 Uhr 
 

Wo: Auf dem Schützenplatz in Hude 
Schützenstrasse 15 , 27798 
Hude. 

 

Anmeldung und Rückgabe der Antwortkarte 1 
bitte bis zum 28. Juni 2023 
 

Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel Addicks  
Telefon 0441-36587 oder 016092453155 
 

Bowling 
 

Jeden 2. Dienstag im Monat treffen wir uns zum 
Bowling. Wer Lust hat, mit uns zu Bowlen – 
Neuzugänge sind herzlich willkommen. 
 

Dienstag, 11. Juli 15:00 bis 17.00 Uhr 
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Die Kosten für das Bowling betragen neu: 
15,00 € pro Person / Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung 
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Tagesfahrt Seehafenstadt Emden 
 
Programm: 
 

Unser Ausflug führt uns dieses Mal nach Emden. Auf der Hinfahrt laden wir herzlich zu einem Brötchen 
und Kaffee/Tee am Bus ein. Dort angekommen, werden wir mit sachkundiger Begleitung eine 
eindrucksvolle Fahrt durch die Seehafenstadt unternehmen. Zuerst besuchen wir die Kesselschleuse, 
der europaweit einzigen 4-Kammer-Schleuse. Bei einem kurzen Ausstieg können wir uns das Bauwerk 
anschauen. Weiter geht es in den interessanten Hafenbereich, vorbei an den Produktionsstätten für 
Windkraftanlagen, der Autoverladung und dem wichtigsten Arbeitgeber der Stadt, dem VW-Werk. 
 

Auf der weiteren Fahrt am Seedeich entlang sehen wir den Wybelsumer Windpark, einen der größten in 
Europa. Beim Erreichen der Knock, einem vorgelagerten Aussichtspunkt, können wir einen Blick über 
die Ems werfen und sehen unser Nachbarland, die Niederlande. Der Rückweg führt uns durch das 
Grachtenviertel, einem sehr beliebten, von kleinen Kanälen durchzogenem Wohngebiet. 
 

Mittags können wir uns auf ein reichhaltiges Buffetessen in der Gaststätte „Bei Cassi“ freuen.  
 

Am Nachmittag erwartet uns eine Hafenrundfahrt durch den Emdener Hafen, vorbei an dem drittgrößten 
Autoverladehafen Europas und den Docks der Firma Emden dockyards, wo eventuell Kreuzfahrtschiffe 
der Phönix-Reederei liegen. Wir sehen die große Seeschleuse und vieles mehr. 
 

Anschließend führt uns die Heimreise zum Café Ripken, wo wir uns bei Kaffee und Kuchen noch einmal 
stärken können. 
 
Wann?  
Dienstag, 01. August 2023 
 
Abfahrt: 
08:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
 
Rückkehr: 
ca. 18:00 Uhr 
 
Kosten: 
59€ pro Person für Busfahrt, geführte Rundfahrt Emden, Mittagessen, Hafenrundfahrt, Kaffee und 
Kuchen. 

 Wir bitten, den Betrag von 59€ bis zum 14.07.2023 zu überweisen. 
Kennwort: TK7 Emden (bitte TK7 bei Überweisung angeben) 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards, IBAN: DE17250100300380032308 
 
Anmeldungen sind mit Antwortkarte 1, telefonisch oder per E-Mail (sbr.oldenburg@t-online.de) bis 
14.07.2023 möglich. 
 
Ihr Tagestouren-Team 
 

Barbara und Heiko Brüggemann   
 

Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355  
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 0441/80075570,  
Wolfgang Niemeyer 0441/76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

Liebe Reisefreunde 
 

Spessart/Odenwald 
 

WO DIE RÄUBERBÜCHSE KNALLT …. 
Eine Märchenhafte Landschaft erwartet Sie: Burgen und Schlösser, sonnenverwöhnte Weinberge 
und weite Wälder. Märchenhaft ist auch die Geschichte dieser Region. Schneewittchen soll von 
hier stammen und Wilhelm Hauff ließ sich von den Buchen- und Eichenwäldern inspirieren und 
schrieb „Das Wirtshaus im Spessart“. Erleben Sie den Spessart und tolle Städte am Main. 
Vielleicht treffen Sie ja auch auf die berühmten „Spessarträuber“ 

 
4 Tage  24.09. – 27.09.23 
 

1. Tag: Anreise über Würzburg mit kurzer Stadtführung (max. 1,5 Std) 
2. Tag: Michelstadt, Miltenberg und Mainschiffahrt (mit örtl. Reiseführung). 
3. Tag: Spessartrundfahrt „Auf den Spuren der Spessarträuber“ (mit örtl. Reiseführung). 
4. Tag: Rückreise über Rüdesheim 

 
Eingeschlossene Leistungen: 
 

Fahrt im Fernreisebus 
3x Übernachtung im Hotel Jägerhof in Weibersbrunn 
3x Frühstücksbuffet 
2x Abendessen als 4-Gang-Menü inkl. Salatbuffet 
1x Spanferkelessen 
Stadtrundfahrt/-führung Würzburg mit Reiseführer 
Ausflug Miltenberg-Michelstadt inkl. Reiseführung 
Mainschiffahrt inkl. Kaffee und Kuchen  
Ausflug Spessart inkl. Reiseführung 
Eintritt Wasserschloss Mespelbrunn und 
Spessartschnapserl 
Aufenthalt in Rüdesheim mit Gelegenheit zum Mittagessen (fakultativ) 
Insolvenzversicherung 
 

Evtl. anfallende Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. 
Änderungen bleiben vorbehalten.  
Diese Reise kostet pro Person im  
DZ 520,00€,  
EZ-Zuschlag: 66,00€ 
Reiseveranstalter ist die Fa. Wiards, Elsfleth/Eckfleth 
Mindestteilnehmerzahl: 25 
 
Anmeldung bitte bis zum 05.08.2023 per Karte 2 oder direkt an mich per Telefon: 0441/37173 oder  

E-Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de 

 
 

 


