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Inselfahrt Spiekeroog 

 
Wann:  
Dienstag, 19. September 2023 
 

Abfahrt: 
08:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr:  
ca. 19:40 Uhr 
 

Kosten: 
62,00 € pro Person für Busfahrt, Fährschiff, 
Kaffee und Kuchen 
 
Programm: 
 

Wir besuchen im September die autofreie Insel 
Spiekeroog. Am Hafen in Neuharlingersiel laden 
wir vor Abfahrt der Fähre wieder herzlich zu 
einem Brötchen und Kaffee/Tee am Bus ein. 
 

Wer möchte, kann nach der Ankunft auf 
Spiekeroog direkt an den 15km langen 
Sandstrand gehen. Der Weg führt durch den 
Ortskern, vorbei an endlos erscheinenden 
Dünenlandschaften und einem kleinen 
Wäldchen.    
Auch das idyllische Dorf mit seinen 
denkmalgeschützten Friesenhäusern, verglasten 
Veranden und gepflegten Gärten lädt zum 
Schlendern und Verweilen ein. Vielleicht macht 
jemand einen Abstecher zur alten Inselkirche, 
fährt mit der Pferdebahn oder stöbert in den 
kleinen Lädchen und Boutiquen.    
Um 15:15 Uhr treffen wir uns mitten im Ort im 
Hotel Zur Linde zu Kaffee und Kuchen um dann 
anschließend gemeinsam den kurzen Weg zum 
Fähranleger zu gehen. Das Schiff legt dort um 
17:25 Uhr ab. 
Wir bitten, den Betrag von 62,00 € bis zum 
05.09.2023 zu überweisen. 
 

Kennwort: TK9 Spiekeroog (bitte TK9 bei der 
Überweisung angeben) 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  
IBAN: DE17 2501 0030 0380 0323 08 
 

Anmeldungen sind mit Antwortkarte 1, 
telefonisch, WhatsApp oder per E-Mail bis 
05.09.2023 möglich. 

Ihr Tagestouren-Team 

Barbara und Heiko Brüggemann   

Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355                                                     

Bowling 
 

Jeden 2. Dienstag im Monat treffen wir uns zum 
Bowling. Wer Lust hat, mit uns zu Bowlen – 
Neuzugänge sind herzlich willkommen. 
 

Dienstag, 12. September 15:00 bis 17.00 Uhr 
im Bowlingcenter Oldenburg, Emsstraße 18 

 

Die Kosten für das Bowling betragen: 
15,00 € pro Person / Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung 
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Boule 
 

 Dienstag, 12. September um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 26. September um 15:00 Uhr 

  

 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 

 
 

Wolfgang Meyer   
Telefon:  0441/80075570; Mobil: 0179 9025979 
E-Mail:  wum.meyer@tuta.io 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155, 

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Meyer 0441/80075570,  
Wolfgang Niemeyer 0441 76868, Ursel Schlömer 0441 46020, Dorothea Schneider 0441/47474, 

 Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 
Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 

Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

..im Oktober 2023… im Oktober 2023… 
 

Halbtagesfahrt GOP Varieté Theater 
Bremen 

 

Wann: 
Sonntag, 15. Oktober 2023 
 

Abfahrt: 
12:30 Uhr, Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr: 
ca. 19:30 Uhr  
 

Kosten: 
66,00€ pro Person für Busfahrt, GOP Varieté 
Bremen und Abendbrot 
 

Programm: 
Auch dieses Jahr ist bei uns im Oktober wieder 
Showtime. Wir werden Magie und Artistik wie 
aus einer anderen Welt erleben. Die 
Publikumslieblinge Timothy Trust und Diamond 
Diaz stellen in der Show „Multiversum“ Raum 
und Zeit auf den Kopf. Welches Jahr schreiben 
wir überhaupt? Und sind wir wirklich im Theater 
oder nicht doch in einem alternativen 
Universum? Herzlich willkommen im Hier und 
Jetzt! Und welche Frage beschäftigt einen Geist 
aus dem 16. Jahrhundert? Was auch immer das 
bedeuten mag.  
Anschließend erwartet uns ein deftiges 
Abendbrot in Bremen-Strom im bewährten 
Restaurant "Zur Ochtumbrücke".    
 

Wir bitten, den Betrag von 66,00 € bis zum 
14.09.2023 zu überweisen.  
Kennwort: TK 10 GOP Bremen (bitte bei der 
Überweisung angeben). 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  
IBAN: DE17250100300380032308 
 

Anmeldungen sind mit Antwortkarte 1, 
telefonisch, WhatsApp oder per E-Mail bis 
14.09.2023 möglich. 
 

Ihr Tagestouren-Team 
 

Barbara und Heiko Brüggemann   
 

Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355                                               

Rad-Tagestour im September 
 
 

Die Tagesfahrt im September führt uns in den 
Raum Friesoythe. Die Streckenlänge beträgt 
etwa 40 km. 
Geplant ist der Besuch des Postmuseums, was 
leider nur am Mittwoch möglich ist. 
Das Mittagessen ist bei Pollmeyer in Vordersten 
Thüle geplant (à la carte). 
Einkehrmöglichkeiten sind im Raum Friesoythe 
kaum gegeben. Als Abschluss werden wir in 
Friesoythe eine Kaffeepause machen. 
 

Wann: Mittwoch: 6.9.2023 
           Freitag:    8.9.2023 
 

Treffen ist jeweils um 9.15 Uhr auf dem 
Schützenplatz in Altenoythe, Schmaler Damm 6. 
 

Anfahrt von Edewechterdamm kommend auf der 
L831 vor dem Ortsschild Altenoythe (links 
Gaststätte Dumstorff), links in die Straße 
Schmaler Damm, nach cirka 150m ist links der 
Schützenplatz. 
Wer kein Interesse am Postmuseum hat, möge 
bitte freitags mitfahren. Die Führung im 
Postmuseum dauert etwa 1 Stunde. 
 
Rückmeldungen bitte bis zum 31.8.2023 
(Antwortkarte 2, Telefon, E-Mail) 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Dirk + Edel 
 

 


