
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für Mai 2024 
 

 

Boule 
 

 Dienstag, 07. Mai um 15:00 Uhr 
 Dienstag, 21. Mai um 15:00 Uhr 

  

 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 

 
 

An- und Abmeldungen bei  

 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 

E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Radtour im Mai 
 

Hallo liebe Radfahrfreunde! 
 

Die Radtour führt uns durch Geest, Marsch und 
Moor, durch Oldenburg und durchs Ammerland.  
Eine Mittagspause ist in Loyermoor bei Michas 
Imbiss geplant. Die Streckenlänge beträgt cirka 
50 km. 
 

Treffen:  
Donnerstag: 2.5.2024 um 09:30 Uhr  
Freitag:        3.5.2024 um 09:30 Uhr 
auf dem Kaufland Parkplatz am Stubbenweg in 
Oldenburg (bei den Altglascontainern). 
 

Anmeldung bitte bis zum 25.04.2024. 
 
Edel und Dirk Addicks  
Tel. 0441-36587  
oder 016092453155 
 

Vorschau für Juni, am 05. + 07.: Halbtagesfahrt 

  
 

 Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg  
 

Dienstag, 14. Mai 2024  
Von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten pro Person: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen bei: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Spargelfahrt Hof Nuttelmann 
 
Wann:  

Donnerstag, 23.Mai 2024 
 

Abfahrt: 
11:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr:  

ca. 19:15 Uhr 
 

Kosten: 
59,00 € pro Person für Busfahrt, Spargelmenu 
zum Sattessen, geführte Busrundfahrt, Kaffee 
und Kuchen 
  
Programm: 
Dieses Jahr fahren wir in der Spargelzeit zum 
Hof Nuttelmann nach Steyerberg. Dort erwartet 
uns ein leckeres Menu mit Nienburger Spargel 
zum Sattessen.   
 

Unterwegs machen wir eine Pause am Bus, 
dazu spendieren wir Kaffee/Tee. 
 

Nach dem Spargelessen startet unsere 
Rundfahrt mit dem Bus. Was hat der Flecken 
Steyerberg mit seinen Ortsteilen alles zu bieten? 
Landwirtschaft, Erdgas, Erdöl, Nienburger 
Spargel, Biogasanlagen, Heide und Moor, 
Mühlen, Schafställe und mehr. Eine Landfrau 
wird uns das Leben auf den Dörfern zeigen und 
einiges erzählen. 
 

Zum Abschluss erwartet uns noch Kaffee und 
Kuchen im Heimathaus, einem umgebauten 
Schafstall, um dann gestärkt die Heimreise 
anzutreten.    
 
Wir bitten, den Betrag von 59,00 € bis zum 
03.05.2024 zu überweisen. 
 

Kennwort: TK5 Spargelfahrt (bitte bei der 
Überweisung angeben) 
Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  
IBAN: DE17 2501 0030 0380 0323 08 
 

Anmeldungen sind mit Antwortkarte 1, 
telefonisch, WhatsApp oder per E-Mail bis 
03.05.2024 möglich. 

 

Ihr Tagestouren-Team 

Barbara und Heiko Brüggemann   

Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355                                                     
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Es ist besser, ein junger Maikäfer, 
als ein alter Paradiesvogel zu sein. 
 
Mark Twain 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Nie verlerne, so zu lachen, 
wie du jetzt lachst, froh und frei, 
denn ein Leben ohne Lachen 
ist ein Frühling ohne Mai! 
 
unbekannt 
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