
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für November 2025 
 

 

Boule 
 
Dienstag, 04. November um 15:00 Uhr 
Dienstag, 18. November um 15:00 Uhr 
 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 
 
 

An- und Abmeldungen bei 
 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

Vormerkung Weihnachtsfeier 

 
Auch dieses Jahr gibt es sie wieder: 

Unsere Weihnachtsfeier. 
 

Donnerstag den 11. Dezember 2025 
15:00 Uhr bei Wöbken. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Führung: 

Verpflegung in der Bundeswehr 
 

(Wiederholungstermin, weil bei der Führung im 
Mai 2025 viele Interessenten nicht berücksichtigt  

werden konnten) 
 

Für die Verpflegung der Soldatinnen und 
Soldaten im Bundesgebiet, auf Schiffen und bei 
weltweiten Einsätzen ist das 
Bundeswehrverpflegungsamt (VpflABw) 
zuständig. Einkauf, Lagerung, Transport und der 
Betrieb von 262 Truppenküchen müssen 
organisiert werden. In den Speiseplänen werden 
ernährungswissenschaftliche Empfehlungen und 
unterschiedliche Ansprüche der Belegschaft 
berücksichtigt. 
 

Das Bundeswehrverpflegungsamt in Oldenburg 
zeigt in einer Ausstellung unter dem Motto 
„Mahlzeit. Jederzeit. Weltweit“ wie es diesen 
vielfältigen Anforderungen gerecht wird.  
In einer Führung durch die Ausstellung erhalten 
wir einen Überblick über die vielseitige und 
anspruchsvolle Aufgabe, die eine wesentliche 
Voraussetzung für erfolgreiche Einsätze ist.  
 

Auf dem Gelände wird auch die sogenannte EPA 
(Einpersonenpackung) hergestellt, die sicherlich 
einigen von uns noch aus Ihrer Wehrdienstzeit 
bekannt ist. 
 
Wann:              Donnerstag, 20. November 2025 
                          15:00 bis 16:30 Uhr  
 

Anschrift:    Ulmenstraße 10    
                          26135 Oldenburg (Einfahrt  
                          Bundeswehrverpflegungsamt) 
 

Treffpunkt:  Vor dem Wirtschaftsgebäude  
                          Nr. 18 
 

Parkplätze:  Auf dem Gelände vor dem 
                         Wirtschaftsgebäude 
 

Mit dem Bus:    Haltestelle Bremer Straße,  
                         Linien 302,311,313,321 und 323 
 

Kosten:            Keine  
 
Anmeldung bitte bis 31.Oktober 2025 
 
Udo Herzog  
Akazienstr. 4  
26122 Oldenburg  
Telefon: (04 41) 9 55 88 85  
E-Mail: udo.herzog@t-online.de 
 

Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg 
  

Dienstag, 11. November 2025  
von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen bei: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

mailto:uden-ovelgoenne@t-online.de
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Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155,  

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Niemeyer 0441 76868, 
Ursel Schlömer 0441 46020, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

* verantwortlich für den Text und Inhalt des Reiseangebotes 

Radfahrer - Saisonabschluss 
 
 

Zum Abschluss der Radfahrsaison 2025 treffen 
wir uns am Mittwoch den 05.11.2025 um 12.00 
Uhr zu einem gemütlichen Beisammensein mit 
Mittagessen im Bümmersteder-Krug, 
Sandkruger-Straße 180. 
 

Als Essen stehen zur Auswahl die Tellergerichte: 
1) Grünkohl mit Pinkel, Kochwurst, Speck und  
     Kassler dazu Speckmanns Bratkartoffeln  
     für  23,90 € 
 

2) Schweineschnitzel mit Zwiebeln, Pilzen und 
      Bratkartoffeln für 23,90 €                                                                                                      
 

3)  Vegetarisches Gericht  
     Paprika gefüllt mit einer Frischkäsecreme und 
     Gemüse dazu Rösti mit Tomatensauce 
     für 21,00 €  
 

Nach dem gemeinsamen Mittagessen werden 
wir uns dann die Bilder von der Mehrtagesfahrt 
nach Quakenbrück ansehen und den Tag 
gemütlich ausklingen lassen. 
  
Bitte den Essenswunsch bei der Anmeldung 
angeben.  
 

Anmeldung auf Antwortkarte, per E-Mail oder 
telefonisch bitte bis zum 30.10.2024  
 
Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel 
Telefon 0441 36587 oder 0160 92453155 
 
 

 

Hinweis: 

Radfahrer – Mehrtagesfahrt 2026 
 
 

Die Mehrtagesfahrt 2026 der Radfahrfreunde 
führt uns nach Papenburg ins Hotel Hilling. 
Termin:  Donnerstag 11.6.- Sonntag 14.6.2026 
              Donnerstag   6.8.- Sonntag   9.8.2026 
Die Kosten sind pro Person im Doppelzimmer 
ca. 305,00€, im Einzelzimmer ca. 375,00€. 
Im Preis enthalten sind Unterkunft, Frühstück, 
Abendessen und Frühstück am Anreisetag.  
Der Programmablauf wird ähnlich wie in diesem 
Jahr sein.  
Die Anreise erfolgt mit eigenem PKW.  
Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel 
Telefon 0441 36587 oder 0160 92453155 
 
 

 


