
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  
 

Die Verbindung 
 
 

Ausgabe Januar 2026   

 

mit dem Veranstaltungskalender für Januar 2026 

 

 
Liebe Spenderinnen, liebe Spender 

 
in 2025 konnten wir vom SBR-Team euch wieder 

viele Veranstaltungen und Aktivitäten anbieten.  

Mit viel Herzblut und Engagement wurden 

Reisen, Tagestouren, Radwanderungen, 

Theaterbesuche und Besichtigungen geplant und 

durchgeführt. Unsere Mitspielerinnen und 

Mitspieler in den Boule- und Bowlinggruppen 

trafen sich regelmäßig und wurden durch die 

Gruppenleiterinnen motiviert. 

  

Wir durften allen Mitgliedern unserer 

Seniorengemeinschaft einen Geburtstagsgruß 

schicken und bei vielen Jubilaren zu Gast sein. 

Mit der Verbindung wurden unsere Seniorinnen 

und Senioren über aktuelle Themen informiert 

und mit den Veranstaltungskalendern immer auf 

dem Laufenden gehalten.  

Ihr tragt durch eure Spenden dazu bei, dass 

das alles überhaupt möglich ist und dafür 

sagen wir  

Herzlichen Dank 
Wir hoffen, dass wir auch im kommenden Jahr 

wieder mit zahlreichen Angeboten euer Interesse 

wecken können und wir viele schöne 

gemeinsame Stunden erleben werden. 

Ich wünsche euch und euren Familien eine 

gemütliche und entspannte Adventszeit, ein 

besinnliches Weihnachtsfest und ein glückliches 

und gesunden neues Jahr 2026. 

 

Hella Stieg, Kassenführerin 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Schöne Adventstage, 
ein friedliches Weihnachtsfest, 
 

und für das neue Jahr 2026 
viel, viel Gesundheit 
 

wünschen wir euch allen von 
ganzem Herzen. 

                                    
Euer SBR - Team  

Verstorbene aus unserem Kreise 
 

2023 im Juli 2025 

Irmgard Wallerstein 
 
2024 
Rosemarie Ahlers 
 
im Januar 2025 
Marlene Reinhold 
 
im März 2025 
Harald de Buhr 
 
im Juni 2025 
Udo Meskemper 

Hilde Kossakowski 
Lothar Niepel 
Wilfried Harms 
 
im August 2025 
Horst Piepenbrink 
 
im September 2025 
Klaus-Dieter Blanke 
 
im Oktober 2025 
Peter Bartholomäus 
Hartmut Bargen 
 
im November 2025 
Franz Runde 
 
 
 

 
Den Verstorbenen gilt unser Gedenken, 

ihren Angehörigen unsere Anteilnahme 
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Runde und hohe Geburtstage 
im 1. Halbjahr 2026 

 

Es feiern 
 

ihren 99. Geburtstag 
Erika Hecht, Oldenburg   
 

seinen 98. Geburtstag 
Gerhard Bruns, Westerstede   
 

ihren 96. Geburtstag 
Inge Hahn, Oldenburg  
 

seinen 95. Geburtstag 
Adolf Stubben, Oldenburg   
 
seinen 93. Geburtstag 
Hans Pahnke, Höltinghausen   
 
ihren 92. Geburtstag 
Hanne-Lore Martin, Oldenburg   
Almut Ullmann, Oldenburg   
Manfred Otto, Bad Zwischenahn   
 
seinen 91. Geburtstag 
Otto Bickerich, Oldenburg   
 
ihren 90. Geburtstag 
Helmut Meyer, Edewecht   
Klaus-Dieter Steinberg, Oldenburg  
Peter Hensel, Oldenburg   
Erika Hensel, Oldenburg   
Klaus Stender, Oldenburg   
Hein Hespe, Oldenburg   
 
ihren 85. Geburtstag 
Hartmut Bartling, Oldenburg  
Margrit Bargen, Oldenburg  
Klaus Starken, Wiefelstede  
Ursula Matthey-Egler, Oldenburg  
Ralph Dunkel, Oldenburg  
Elsbeth Logemann, Oldenburg  
Helga Ihmels, Edewecht  
Helga Landwehr, Vechta  
Hedda Falkus, Wardenburg  
Traute Bock, Sandkrug  
Beate Schomeecker, Oldenburg  
Barbara Hammacher, Varel  
 
 

Runde und hohe Geburtstage 
im 1. Halbjahr 2026 

 

Es feiern 
 

ihren 80. Geburtstag 
Harald Tebelmann, Oldenburg  
Gunda Thon, Oldenburg  
Hans Rudolf Reinecke, Oldenburg  
Erich Stamer, Wardenburg  
Uwe Hullmann, Oldenburg  
Liesel Betke, Varel  
 
ihren 75. Geburtstag 
Ute Off, Schortens  
Hartmut Röhll, Oldenburg  
Gerold Bruns, Westerstede  
Wolfgang Schumacher, Oldenburg  
Agnes Moeller-Rolfes, Ermke  
Marianne Schmidt, Brake  
Gerd Helms, Oldenburg  
 

ihren 70. Geburtstag 
Werner Bergel, Rastede  
Irene Winkler, Rastede  
Heidi Heinemann, Wiefelstede  
Heidrun Knaack, Westerstede  
Gisela Degelow, Oldenburg  
Gisela Rieks, Rastede  
Uwe Apel, Oldenburg  
 
 
 
 

Wir wünschen allen einen Geburtstag 

in Gesundheit und Zufriedenheit 
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Nachlese Reisen 2025 
 

 

Liebe Reisefreunde 
 

Das Reisejahr 2025 geht zu Ende.  

Für das Interesse an meinen Fahrten möchte ich 

mich auf diesem Weg herzlich bedanken. 

Es ging los mit einer Fahrt zur Mecklen-

burgischen Seenplatte (19. - 23.05.25). 

Neunundzwanzig Personen nahmen daran teil.  

Die nächste Reise führte uns dann in den 

Thüringer Wald. Viele interessante Orte  haben 

20 Reiselustige auf der 5-tägigen Fahrt  

(01. – 05.07.) kennengelernt. 

Als letzte Reise in diesem Jahr (23.08. – 31.08.)  

begaben sich 19 Reisende auf ein Schiff, um die 

Rhone und Saone zu befahren und um einige 

Städte und Landschaften entlang der Flüsse 

Saone (nördl. Ort: Beaune) und Rhone (südl. 

Ort: Arles mit der Carmarque) zu bewundern.   

Hinweis: Alle Reiseberichte sind auf unserer 

Homepage bzw. in mehreren Veranstaltungs- 

kalendern zu finden. 

https://telekom-senioren-oldenburg.de/bilder-
reiseberichte-2-2/ 

 

Uwe Hadeler 

E-Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de  

Telefon: 0441/37073 od. 0171/9329114 

 

 

2025; Die Zahlen des Jahres  
 

In diesem Jahr boten wir euch 69 
Veranstaltungen an, u.a. Reisen, 
Besichtigungen und Theaterbesuche. Über 
dieses tolle Angebot und weitere interessante 
Themen informierten wir in zwei Ausgaben von 
„Die Verbindung“, Auflage: 500 Stück in 
Papierform, 415 Stück per E-Mail, sowie neun 
Veranstaltungskalendern, Auflage: 100 Stück 
in Papierform, 415 Stück per E-Mail. „Ihr“, das 
sind zurzeit 1080 Personen. 
 

Auf unserer Internetseite  
www.telekom-senioren-oldenburg.de 

findet Ihr wie immer alle aktuellen Informationen 
und Termine zu unseren Angeboten und 
Aktivitäten. 
                                                           

 

2025; Die Zahlen des Jahres  
 
 

Unsere Bowlinggruppe trifft sich regelmäßig. 
einmal im Monat. Vierzehn Personen sind immer 
dabei.       
 

Von den geplanten 21 Boule-Spieltagen 
mussten wir wetterbedingt zwei Tage absagen. 
Einmal lag zu viel Schnee auf den Bahnen; das 
andere Mal war es einfach zu heiß für draußen. 
An den 19 Spieltagen nahmen insgesamt 261 
Personen teil, damit waren durchschnittlich ca. 
14 Personen immer dabei. Abgerundet wurde 
unsere Gemeinschaft durch 2 gemeinsame 
Essen. 
 

Zu unseren beliebten Tagestouren mit 
Besichtigungen und Theaterbesuch  durften 
wir 376 Personen begrüßen.  
 

Wir organisierten vier Führungen, WorldPress 
und Frauen am Oldenburger Hof und zweimal 
Verpflegung bei der Bundeswehr mit  
insgesamt 66 Teilnehmern. Das Musical 
„Cabaret“ besuchten 51 Interessierte aus 
unserem Kreis. 
 

168 Radfahrer/innen bewältigten sieben schöne 
Tages/Halbtagesfahrten. Wir besichtigten 
zweimal die Baustelle der Huntebrücke mit 
insgesamt 39 Personen. An den 
Mehrtagesfahrten nahmen 41 Personen teil. Bei 
den Frühstücks- und Kaffeetreffen waren 120 
Personen anwesend. Auf der 
Abschlussveranstaltung im November 2025 
begrüßten wir 47 Personen.   
 

In diesem Jahr erhielten 28  Geburtstagskinder  
Besuch von uns. 117 Karten und Telefonate gab 
es anlässlich runder Geburtstage. 466 
Geburtstagskarten wurden verschickt.  
 

Auf unserer diesjährigen Weihnachtfeier im 
Dezember 2025 werden wir gut 100 Seniorinnen 
und Senioren aus unserem Kreis begrüßen 
dürfen. 
 

Wolfgang Niemeyer 
Redaktion 
 

 

 

 

 
 
 

https://telekom-senioren-oldenburg.de/bilder-reiseberichte-2-2/
https://telekom-senioren-oldenburg.de/bilder-reiseberichte-2-2/
mailto:hadeler-oldenburg@t-online.de
http://www.telekom-senioren-oldenburg.de/
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Personalveränderung 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 

In unserem Seniorenbeirat hat sich Ende letzten 
Sommers wieder etwas verändert. Unsere 
Dorothea (Do) Schneider hat sich nach 30 
Jahren Mitwirkens in den Bereichen 
“Mitgliederverwaltung und Protokollführerin“ 
entschlossen, diese Arbeit in andere Hände zu 
legen. Wir haben Do im Sommer mit vielem 
Dank und besten Wünschen für die Zukunft 
verabschiedet. 
Dankenswerterweise hat Heiko Brüggemann, der 
seit 2022 gemeinsam mit Barbara Brüggemann 
das Tagestouren-Team bildet, sich bereit erklärt, 
die komplette Aufgabe von Do zu übernehmen. 
Auch dafür herzlichen Dank! Wenn also 
zukünftig Veränderungen in der Verwaltung für 
unsere Seniorinnen und Senioren erforderlich 
sind, ist Heiko Brüggemann der erste und 
richtige Ansprechpartner. Wir wünschen Heiko 
auch damit viel Erfolg. 
 

Klaus Bock,  
im November 2025 
  
--------------------------------------------------------------- 
NUN IST GENUG!!!! 
30 Jahre im Seniorenbeirat. 
Es war eine schöne und interessante Zeit mit 
einer tollen Mannschaft, die ich sicher auch 
vermissen werde. 
Ich wünsche ALLEN noch schöne und gesunde 
Jahre und sage Tschüss 
 
 

Do Schneider 
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Unser Veranstaltungskalender für Januar 2026 
 
 
 

Auch 2026 sind wieder Reisen 
geplant. 

  

Da die Verbindung nur zweimal im Jahr verteilt 
wird, gebe ich hier eine Vorschau auf die 
geplanten Reisen: 
 

Im Mai 2026 ist eine fünftägige Fahrt nach 
Flandern geplant. 
 

Eine weitere Fahrt in die wunderschöne Rhön ist 
im Anschluss vorgesehen. Sie findet vom 08.06. 
– 12.06.26 statt. Diese Reise wurde schon in 
dem Veranstaltungskalender für Dezember 2025 
angeboten. 
 

Als Abschluss ist ab Ende August 2026 eine 5  
tägige Fahrt  nach Rügen mit den bekannten 
Störtebeker-Festspielen vorgesehen. 
 

Weder für die Fahrt nach Flandern, wie auch 
nach Rügen habe ich bisher keine Angebote 
erhalten. Sobald mir diese vorliegen, werde ich 
sie umgehend veröffentlichen. 
 

Alle Reisen sind unter Vorbehalt und werden 
zeitnah in den Veranstaltungskalendern 
veröffentlicht. Auf eine rege Teilnahme würde ich 
mich freuen. 
 

Anfragen und Informationswünsche können 
selbstverständlich auch jederzeit direkt an mich 
gerichtet werden, ebenso auch spätere 
Anmeldungen. 
 

Uwe Hadeler 

E-Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de  

Telefon: 0441/37073 od. 0171/9329114 

 

 

Kohlfahrt 2026 zum Grabsteder Hof 
 
Wann?  
Mittwoch, 11. Februar 2026 
Abfahrt: 
10:45 Uhr Weser-Ems-Halle 
Rückkehr: 
ca. 15:45 Uhr 
Kosten: 
39,00€ pro Person für Busfahrt und Kohlessen 
 

Programm:  
 

Unsere Kohlfahrt 2026 findet im Februar statt 
und führt uns dieses Mal in den Norden. Wir 
besuchen den Grabsteder Hof in Grabstede. 
 

Vorher machen wir wieder unseren traditionellen 
kleinen Sparziergang von ca. 2 km zum Appetit 
holen.  Bitte die Eierbecher nicht vergessen! Wer 
nicht so weit laufen kann oder möchte, kann 
auch mit dem Bus zum Lokal fahren. 
 

Zum Start treffen wir uns, wie immer, an der 
Weser-Ems-Halle.  
 

Wir bitten, den Betrag von 39,00€ bis 15.01.2026 
zu überweisen.  
Kennwort: TK2 Kohlfahrt (bitte TK2 bei 
Überweisung angeben) 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards, LZO IBAN: 
DE51 2805 0100 0001 0161 79 
 

Anmeldungen sind mit Antwortkarte, 
telefonisch, WhatsApp oder per Email bis 
15.01.2026 möglich. 
 

Ihr Tagestouren-Team 
 

Barbara und Heiko Brüggemann   
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355  
 
 

https://telekom-senioren-oldenburg.de/wp-content/uploads/2025/11/Vk-Dezember-25.pdf
mailto:hadeler-oldenburg@t-online.de
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Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg  
 

Dienstag, 13. Januar 2026  
Von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten pro Person: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Anmeldungen unter: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717;  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Treffen der Radfahrfreunde 
 

Wie gewohnt wollen wir auch im Jahr 2026 mit 
einem gemeinsamen Frühstück bei der AWO am 
Flötenteich, Nadorster Straße 298-302 in 
Oldenburg beginnen. 
 

Die Kosten für das Frühstücksbuffet betragen ca. 
20,00 € pro Person. 
 

Treffen: Donnerstag, 08.01.2026, 
um 09:15 Uhr im Cafe´der AWO 
 

Bitte nicht auf den Parkplätzen des 
Seniorenheims und der Firma Hammer parken. 
 

Anmeldung per E-Mail oder Rückgabe der 
Antwortkarte bitte bis zum 
02. Januar 2026 
 

Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel  
Telefon 0441-36587 oder 016092453155 
 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155,  

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Niemeyer 0441 76868, 
Ursel Schlömer 0441 46020, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01    BIC: PBNKDEFF 

 

mailto:uden-ovelgoenne@t-online.de

