
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für Mai 2026 
 

 

Boule 
 
Dienstag, 05. Mai 2026 um 15:00 Uhr 
Dienstag, 19. Mai 2026 um 15:00 Uhr 
 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 
 

 

An- und Abmeldungen bei 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg 
  

Dienstag, 12. Mai 2026  
von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen bei: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Tagesradtour im Mai 
 

Unsere Tagesfahrt führt uns in den Kreis 
Friesland.  
Starten werden wir in Obenstrohe auf dem 
Parkplatz am Mühlenteich (in der Nähe vom 
Hotel Upstalsboom nicht auf den Hotelparkplatz), 
an der Mühlenteichstraße. 
Auf Nebenwegen geht es zum Varelerhafen. Hier 
ist eine Mittagspause vorgesehen. Weiter geht 
es über Dangast, Varel nach Obenstrohe zurück.  
 

 

Treffen:  Mittwoch    6.5.2026 
                Freitag       8.5.2026 
jeweils um 9.30 Uhr auf dem Parkplatz am 
Mühlenteich.  
 

Anmeldung bitte bis zum 30.4.2026 
Dieses Mal bitte nur per Mail anmelden: 
due.addicks@t-online.de 
 

Mit freundlichen Grüßen  
Dirk und Edel Addicks  
 
 

Spargelfahrt nach Bispingen 
 

Wann:  
Mittwoch, 20. Mai 2026 
 

Abfahrt:  
9:30 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr:  
ca. 19:30 Uhr 
 

Kosten:  
75,00 € pro Person für Busfahrt,  Spargel mit 
Beilagen zum Sattessen, Führung durch das 
Greifvogel-Gehege Bispingen            
 
Programm: 
 

Unsere diesjährige Spargelfahrt führt uns in die 
Lüneburger Heide nach Bispingen. Dort 
bekommen wir ein leckeres Spargelmenü mit 
Vorsuppe und Dessert. Spargel, Schnitzel und 
Schinken sind zum Sattessen. 
 
Anschließend erwartet uns ein besonderes 
Erlebnis im Greifvogel-Gehege Bispingen. Wir 
sehen Greifvögel wie Eulen, Adler und Falken 
aus nächster Nähe. Sehr persönlich, mit viel 
Wissensvermittlung und Humor wird uns die 
Falknerin einen Teil ihrer rund 200 Vögel 
vorstellen. Der sehr spezielle und persönliche 
Umgang mit diesen Tieren machen unseren 
Besuch zu einem einmaligen Erlebnis. 

Bevor wir danach die Heimfahrt antreten, laden 
wir noch zu Kaffee und Kuchen am Bus ein. 
   
Wir bitten, den Betrag von 75,00€ bis 
04.05.2026 zu überweisen. 
 

Kennwort: TK5 Spargelfahrt (bitte bei 
Überweisung angeben) 
 

Empfänger: Wiards Reisen,  
LZO IBAN: DE51 2805 0100 0001 0161 79 
 

Verbindliche Anmeldungen sind mit Antwortkarte, 
telefonisch/AB, WhatsApp oder per Email bis 
04.05.2026 möglich. 
 

Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann    
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355  
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Geführte Wanderung durch den Hasbruch 
 
Der Hasbruch ist ein rund 30 Hektar großer historischer Laubwald in der Nähe von Hude. Schon seit 
Jahrzehnten kommen Besucher aus nah und fern, um den Hasbruch zu erleben. Vor allem aber der Teil, 
der oft Urwald genannt wird, ist hierbei von Interesse. Tatsächlich ist dieser Teil des Hasbruchs ein 
Naturwald und erst seit 150 Jahren weitgehend ohne menschliche Eingriffe gewachsen. Ursprünglich ist 
der Hasbruch aber eine Kulturlandschaft, die durch die gehütete Haustierbeweidung von Wäldern 
entstanden ist. Sie werden Hutewälder genannt und waren vom Beginn unserer Zeitrechnung bis in die 
Neuzeit in ganz Europa verbreitet. Der Ortsname Hude soll aus diesem Begriff abgeleitet sein. 
  
Naturgeschichtlich ist der Hasbruch ein historisch alter Waldstandort, in dem wir einige der ältesten 
Eichen und Buchen Deutschlands sehen können. Hier kommen teilweise höchst seltene Tier- und 
Pflanzenarten vor, die an diesen speziellen Ort gebunden sind. Darüber hinaus ist das Gebiet aufgrund 
seiner Seltenheit, besonderen Eigenart und hervorragenden Schönheit geschützt. 
 
Um die Auswirkungen einer Beweidung durch Haustiere auf den Wald beobachten zu können, werden 
zurzeit als Experiment in einem begrenzten Bereich schottische Hochlandrinder gehalten. 
  
Die Wanderung geht über unbefestigte Waldwege und dauert 2 Stunden. Ein Aussichtsturm mit Treppen 
bietet einen schönen Blick über die Landschaft. Stabile Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung 
werden empfohlen. Eine Pause mit Toilettengang ist nicht möglich. 
 
Nach der Führung wird im Vielstedter Bauernhaus Kaffee oder Tee mit einem Stück Kuchen zum Preis 
von 13,80 € angeboten. 
 
Die Größe der Führungsgruppe ist auf 20 Teilnehmer begrenzt. Sollten mehr Anmeldungen eingehen, 
werde ich einen weiteren Termin anbieten. Maßgebend für die Berücksichtigung bei der Teilnahme ist 
der Eingang der Anmeldung. 
 
Die Kosten für die Führung werden aus den Mittel des Seniorenbeirates bestritten. 
 
Termin: Freitag, 15.05.2026, 14:30 Uhr 
Dauer:  2 Stunden (keine Pause) 
Treffpunkt:      Parkplatz für Wanderer beim Forsthaus 
Anreise: Mit dem Pkw über die A 28, Abfahrt Hude. 950m weiter Richtung Hude bis 
                       Wanderparkplatz Forsthaus 
      
Kaffee und Kuchen:                  17:00 Uhr im Vielstedter Bauernhaus 1 km weiter Richtung Hude 
Kosten je Kaffee/Tee-Gedeck:   13,80 € sind im Lokal zu zahlen 
Anforderung an die Besucher:   Fähigkeit selbständig auf unbefestigten Wegen zu gehen und möglichst 
                                                    auch den Aussichtsturm über eine Treppe zu besteigen 
 
Anmeldung bitte bis zum 30.04.2026 
 
Udo Herzog  
Akazienstr. 4  
26122 Oldenburg  
Telefon: (04 41) 9 55 88 85  
E-Mail: udo.herzog@t-online.de 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155,  

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Niemeyer 0441 76868, 
Ursel Schlömer 0441 46020, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01   

Empfänger: Betreuungswerk Post Postbank Telekom 


