STIFTUNG

Seniorenbeirat Telekom Oldenburg £ e
WX,

des Betreuungswerks Post Postbank Telekom

Post Postbank Telekom

Unser Veranstaltungskalender fiir September 2026

Filmvorfihrung:
,Mit dem Motorrad auf der
Seidenstral3e“

Wann:
Donnerstag, 01. Oktober 2026; 15:00 Uhr

Treffpunkt:
Bummersteder Krug, Sandkrugerstr. 180,

26133 Oldenburg

Anreise:

Mit dem Bus:

Linien 304, 315 oder 325, Haltestelle Dorfweg
Mit dem Pkw: Parkmdoglichkeiten vorhanden

Kosten:

Fur Kaffee/Tee und 1 Stlick Kuchen sind 12,00 €
zu entrichten. Das Honorar fir die Vorfluhrung
wird aus den Mitteln des Seniorenbeirates
bestritten.

Programm:
Im Ruhestand erflllte sich Magnus Kihnhardt

aus Oldenburg einen Traum. Er fuhr mit seinem
Motorrad entlang der historischen Seidenstralie
Uber Armenien, Aserbaidschan, Georgien,
Usbekistan, Tadschikistan, Kirgisistan und
Kasachstan bis nach Ulan Bator, der Hauptstadt
der Mongolei. Von dort aus fiihrte die Route
durch Russland und die baltischen Staaten
zurlick nach Oldenburg.

Auf seiner Reise hat er viele gastfreundliche und
hilfsbereite Menschen getroffen. Wegen einer
schweren Verletzung durch einen Unfall im
Kaukasus musste er die Reise unterbrechen.
Nach der Genesung startete er in einem zweiten
Anlauf in Armenien die Fortsetzung der Reise.

Seine Reiseeindriicke, Erlebnisse und Abenteuer
hat er in Filmaufnahmen festgehalten, um sie mit
einem interessierten Publikum zu teilen.

Insgesamt dauert die Veranstaltung 1 % bis 2
Stunden. Sie findet in gemitlicher Runde bei
Kaffee/Tee und Kuchen im Bummersteder Krug
statt.

Anmeldung per Karte, telefonisch oder als E-
Mail bitte bis 21.09.2026. Dabei bitten wir die
Namen aller Teilnehmer anzugeben.

Die Anmeldung wird verbindlich, mit der
Einzahlung von 12,00 € bis zum
Anmeldeschluss auf das folgende Konto:

Empfanger: Betreuungswerk Post Postbank
Telekom
IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01

Verwendung: Seidenstralle

Udo Herzog

Akazienstr. 4

26122 Oldenburg

Telefon: (04 41) 9 55 88 85
E-Mail: udo.herzog@t-online.de

Bowling

Schulz Bowling Event,
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg

Dienstag, 08. September 2026
von 15:00 bis 17.00 Uhr

Kosten:
15,00 € pro Person; Leihschuhe 3,50 €.

An- und Abmeldungen bei:

Ingrid Uden
Telefon: 04483/930717
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de

Boule

Dienstag, 08. September 2026 um 15:00 Uhr
Dienstag, 22. September 2026 um 15:00 Uhr

Sportanlage des TV Munderloh
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh

An- und Abmeldungen bei

Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de

Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411
E-Mail: dhbol@pm.me
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Theater Laboratorium

"Von Zeit zu Zeit"
Wann:
Samstag, 14. November 2026; 18:00Uhr

Spieldauer:
110 Minuten plus 30 Minuten Pause

Treffpunkt:
Im Cafe” des Theaters Laboratorium, Kleine

Stral3e 8, 26121 Oldenburg

Anreise:

Mit dem Bus: Haltestelle Julius-Mosen-Platz
Parken: Cacilienschule, Pferdemarkt, Parkhauser
Waffenplatz und Auguststralle

Kosten:

Die Zahl der reservierten Platze ist begrenzt.
Durch  Bezuschussung aus Mitteln des
Seniorenbeirates haben wir den Preis auf
30,00 € pro Platz herabgesetzt. Bei einer
anerkannten Behinderung (unabh&ngig vom
Grad) betragt der reduzierte Preis 20,00 € pro
Platz.

Weil die Eintrittskarten im  Theater-Cafée
ausgegeben werden, ist es hilfreich, wenn sich
alle Besucher spatestens 15 Minuten vor dem
Vorstellungsbeginn einfinden.

Programm:
Es ist 2025. Irene Weber ist Mikrobiologin und

packt in Lineburg fur eine groRe Expeditionsreise
ihre Koffer. Dabei findet sie zufallig Briefe und
Fotos von Auguste Prei3. Irene erhédlt so
unerwartet Einblick in das Leben lhrer
UrgroBmutter. Sie war Physikerin an der
Sorbonne-Universitat in Paris. Wie Irene packte
sie 1925 ihre Koffer flr eine grolRe Reise. Sie
hatte sich entschieden, Lineburg zu verlassen
und in die USA auszuwandern.

Wie in einem Zwiegesprach eroffnet sich ein
Dialog zwischen den beiden Frauen Uber 100
Jahre zeitlicher Distanz. Eine Familiengeschichte
Uber vier Generationen. Dabei zeigt sich, dass die
Voraussetzungen, unter denen sie ihr Leben
gestalten kénnen, grundverschieden sind. Auch
wenn sich Auguste und Irene in ihrem bisherigen
Leben nie begegnet sind, zeigt sich im Laufe des
Stickes, dass die Entscheidungen und
Ereignisse im Leben der Urgrol3mutter
erheblichen Einfluss auf das Leben der Urenkelin
gehabt haben.

Die Anmeldung wird verbindlich, mit der
Einzahlung des Eintrittsgeldes bis  zum
15.09.2026 auf folgendes Konto:

Empfanger: Betreuungswerk Post Postbank
Telekom
IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01

Verwendung: Laboratorium

Fur die Platzierung ist zusatzlich die Ubliche
Anmeldung mit der Karte oder einer E-Mail bis
zum 15.09.2026 erforderlich. Dabei bitten wir die
Namen aller Teilnehmer und ggf. den Anspruch
auf eine Ermafdigung zu vermerken.

Udo Herzog

Akazienstr. 4

26122 Oldenburg

Telefon: (04 41) 9 55 88 85
E-Mail: udo.herzog@t-online.de

Tages-Radtour

Auf den Spuren der "Gummibahn" von

GroRenmeer nach Brake.

Mittwoch 2.9.2026
Freitag 4.9.2026

Treffen jeweils um 9.15 Uhr auf dem Parkplatz
am Markt in GroRenmeer. Hier werden wir tber
die Parkmdglichkeit entscheiden.

Die Strecke fuhrt uns auf der Trasse der alten
Braker Bahn entlang. Im Braker Hafen ist eine
Mittagspause vorgesehen (Neptuns Reich).
Danach geht es Uber Oberhammelwarden,

Treffen:

Lienen, Neuenfelde nach Bardenfleth zur
Kaffeepause. AnschlieRend Rickfahrt nach
GrolRenmeer.

Streckenlange ca.50 km.
Anmeldung bitte bis zum 27.8.2026

Viele GrufRe von Dirk und Edel
Tel.0441-36587, Handy 016092453155

Vorschau unseres
Tagestourenteams

31.10.2026 Plattdeutsches Theater
15.11.2026 GOP Bremen

Barbara und Heiko Briiggemann
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355
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Vorschau auf geplante Reisen 2027

Mai/Juni 2027 (5 Tage, aulRerhalb der Feiertage
und Schulferien)

Dresden

Hotel: Zentrale Lage

U/Fr. und Abendessen

Stadtrundfahrt (mit FUhrung) u.a.. mit Molkerei
Pundt, griines Gewdlbe, Zwinger

und zwei Rundfahrten

1. MeiBen wund Schloss Moritzburg (incl.
Besichtigung)
2. Bad Schandau
(Besichtigung)
Raddampferfahrt auf der Elbe ca. 2 Std
(Fur beide Fahrten ortliche Reiseleitung)

und Schloss Pillnitz

Mitte August 2027 Sidnorwegen (6Tage)

Fahre Kiel-Oslo-Kiel

Innen-/AulRenkabinen

Abendessen/Friihstiick an Bord

Oslo

Hotel: Zentrum/Zentrumnahe

U/Fr. und Abendessen

Stadtrundfahrt in Oslo u.a. mit Holmenkolmen u.
Frammuseum(ca. 2 Std, mit Fiihrung)

und zwei Rundfahrten

1. Stidkap mit Kristiansand, Mandal, Lyngdal

2. Telemark

Fahrt auf dem Telemarkkanal (Ulefoss - Lunde ,
ca. 2,5 Std) mit den Oldtimerschiffen MS Henrik
Ibsen od. MS Victoria

(Fur beide Fahrten ortliche Reiseleitung)

I Fir diese Fahrt ist eine EC- od. Kreditkarte
erforderlich (Bargeldzahlungen sind in Norwegen
so gut wie nicht mdglich).

Die Veroffentlichung dieser Reisen mit genauen
Preisen und Terminen erfolgt unmittelbar nach
Informationen von der Fa, Wiards

Uwe Hadeler
E-Mail: hadeler-oldenburg@t-online.de
Telefon: 0441/37073 od. 0171/9329114

Reisebericht
Rhoén vom 08.06. — 12.06.2026
An der Reise nahmen 23 Personen teil mit

Ubernachtungen im bekannten Hotel ,Zum
Biber” in Speicherz.

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Briiggemann 04403/58155,
Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Niemeyer 0441 76868,
Ursel Schlémer 0441 46020, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717
E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de
Bankverbindung: IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01
Empfanger: Betreuungswerk Post Postbank Telekom

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de

Am Zielort angekommen trafen sich alle
Reiseteilnehmer bei schonem Wetter auf der
Gartenterrasse des Hotels zum Umtrunk.
2. Tag

Heute begleitete uns der ortliche Reiseleiter
Bruno Fischer auf einer Rundfahrt durch die
Rhon. Erster Haltepunkt war ,Point Alpha“.
Dieser Ort war einer von vier US-
Beobachtungsstitzpunkten an der
innerdeutschen Grenze. Heute ist ,Point Alpha“
eine Mahn-, Gedenk- und Begegnungsstatte bei
Rasdorf. Weiter ging es dann zum hochsten
Berg der Rhon, der Wasserkuppe. Vom Radom
(diente wahrend des Kkalten Krieges zur
Luftiberwachung und als Abhorstation der
NATO) mit seiner Aussichtsplattform hatten wir
einen wunderbaren Rundblick Uber die seichten
Hugel der Landschaft

Weiter ging es dann durch das
Naturschutzgebiet  Hochrhén.  Felder  mit
blihendem Mohn und Kornblumen umséumten
die StralBen. Nach einer Weile erreichten wir
dann den Kreuzberg. Ein doch etwas steiler Weg
fuhrte uns dann vom Parkplatz zum Kloster, wo
das Bier schon auf uns wartete.

3. Tag

Heute stand eine Badertour auf dem Programm.
Als erstes besuchten wir das Staatsbad ,Bad
Bruckenau“. Die néchsten Ziele waren Bad
Neustadt/Saale und Bad Kissingen. Bevor wir
jedoch in die Stadt kamen, haben wir uns in der
Gaststatte ,Wittelsbacher Turm® mit einem
Mittagessen belohnt und die schone Aussicht
genossen.

4. Tag

Am vorletzten Tag fuhrte uns unsere Neugier
nach Fulda. Bei einer ca. 2 Std-Fihrung erfuhren
wir etwas Uber die Geschichte des Doms. Ein
Spaziergang brachte uns durch den Garten des
Stadtschlosses in die Stadt. Nach einer kurzen
Erklarung konnte dann jeder in die Innenstadt
auf eigene Faust erkunden. Wieder zurtick im
Hotel erwartete uns eine Besichtigung und
Verkostung in der hoteleigenen
Hagebuttenweinkellerei.

5. Tag

Nach erlebnisreichen Tagen traten wir die
Heimreise an.

Uwe Hadeler

....der vollstandige Bericht von Uwe Hadeler ist
hier auf unserer Homepage zu finden.



https://telekom-senioren-oldenburg.de/berichte/2026-juni-rhoen/

