
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für Oktober 2026 
 

 

Boule 
 
Dienstag, 06. Oktober 2026 um 15:00 Uhr 
Dienstag, 20. Oktober 2026 um 15:00 Uhr 
 
 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 
 
 

An- und Abmeldungen bei 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

….. Lindenhof 
 
Verbindliche Anmeldungen sind mit der 
Antwortkarte, telefonisch, WhatsApp oder per 
Email bis 04.10.2026 möglich. 
 
Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann   
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355 

 
 

 Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg 
  

Dienstag, 13. Oktober 2026  
von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen bei: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Plattdeutsches Theater im 
„Lindenhof“ 

 

Wann:  
Freitag, 31. Oktober 2026 
 

Wo:  
Hotel „Zum Lindenhof“, 26129 Oldenburg, 
Bloherfelder Str. 220 
 

Zeiten:  
Beginn: 09:30 Uhr mit dem Frühstücksbuffet, 
Einlass ab 09:00 Uhr 
Ende: ca. 13:30 Uhr 
 

Kosten:  
23,00 € pro Person für Theatervorstellung und 
Frühstücksbuffet. Ermäßigter Preis der 
Theatervorstellung durch Bezuschussung aus 
Mitteln des Seniorenbeirats.   
Diese Veranstaltung wird ausnahmsweise nicht 
über die Fa. Wiards abgewickelt. Der Beitrag wird 
vor Beginn der Vorstellung eingesammelt. 
 

Programm: 
Der Heimatverein Wechloy spielt für uns das 
Stück „Bi Rönnekamp is Utverkop“ von Claudia 
Freese.  
Inhalt:  
Das traditionsreiche Bekleidungsgeschäft von 
Heinz Rönnekamp läuft schon einige Jahre nicht 
mehr gut. Kurzerhand entschließt Heinz sich, den 
Laden zu verkaufen. Immerhin hat er so auch 
wieder mehr Zeit für das Private – und für seine 
Freundin, die er vor seiner Tochter Lisa geheim 
hält.   
Lisa gefällt der Verkauf des Familienunter- 
nehmens gar nicht, denn der neue Junior-Chef 
Lars Sieling soll bekanntermaßen ein eiskalter 
Manager und nur am maximalen Gewinn 
interessiert sein. Was wird dann aus den 
Mitarbeitern werden, wenn der Laden erstmal 
verkauft ist? Aus der flippigen Auszubildenden 
Tanja, in der verborgene Talente schlummern, 
oder aus dem liebenswerten Hausmeister Fied, 
der seine meiste Arbeitszeit beim Flirten mit der 
Schaufensterpuppe zubringt? 
  

Aber es hilft nichts, der Ausverkauf startet. Und 
die verschiedenen Kunden jeder Couleur geraten 
zwischen die Fronten diverser (Wort-) Gefechte 
und amouröser Treffen in der Umkleide…  
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…im November...im November…  
 

GOP Varieté Theater Bremen  
„Seasons” 

 
Wann:  
Sonntag, 15. November 2026 
 

Abfahrt: 
12:00 Uhr Weser-Ems-Halle 
 

Rückkehr:  
ca. 19:30 Uhr 
 

Kosten:  
Die 93,00 € pro Person für Busfahrt, GOP 
Bremen mit Kaffeeklatsch und Abendbrot. 
Ermäßigter Preis der Theatervorstellung durch 
Bezuschussung aus Mitteln des Seniorenbeirats. 
   

Programm: 
Im November besuchen wir wieder das GOP in 
Bremen und erleben ein artistisches Jahr der 
international tourenden kanadischen Compagnie 
„Flip Fabrique“. 
 

Sie erobern die Bühne im Sturm und dabei 
jonglieren, springen und katapultieren sie sich 
artistisch von einer Jahreszeit in die nächste. 
Diese jungen Künstlerinnen und Künstler 
entfesseln eine unbändige Lebensfreude und 
entfachen für sich und das begeisterte Publikum 
mitreißende Momente und einzigartige Erlebnisse 
in jeder Saison. 
In der Show „Seasons“ sehen wir auf einem 
Dachboden ein Jahr verstreichen und erleben, 
wie Tanzen im Regen und die Romantik eines 
Schneegestöbers zu einem intensiven Erlebnis 
werden. Das lässt dunkle Jahreszeiten erhellen 
und helle Monate in neuem Licht erscheinen, so 
dass am Ende nur eine Frage bleibt: Ist das Jahr 
wirklich schon um? Denn mit diesen Freunden 
vergeht die Zeit einfach wie im Fluge. 

Nach der Show erwartet uns wieder ein deftiges 
Abendbrot in Bremen-Strom im bewährten 
Restaurant "Zur Ochtumbrücke". 

Wir bitten, den Betrag von 93,00 € bis 19.10.2026 
zu überweisen.  
Kennwort: TK10 GOP Bremen (unbedingt bei der 
Überweisung angeben!) 
 

Empfänger: Fa. Klaus-Theo Wiards,  
LZO IBAN: DE51 2805 0100 0001 0161 79 

                                                                  . . . 

Halbtages-Radtour 
 

 

Die Radtour führt uns auf verkehrsarmen Wegen 
durch Oldenburg und deren Randbereiche. Die 
Streckenlänge beträgt ca 30 Kilometer  
 

Treffen: Mittwoch: 7.10.2026 
               Freitag:    9.10.2026 
jeweils um 13.15 Uhr beim Olantis Bad in 
Oldenburg.  
Eine Kaffeepause ist eingeplant.  
 

Anmeldung bitte bis zum 1.10.2026 
Edel und Dirk Addicks  
Tel.0441-36587 oder 016092453155 

… GOP 
 
Anmeldungen sind mit Antwortkarte, 
telefonisch, WhatsApp oder per Email bis 
19.10.2026 möglich. 
 
Ihr Tagestouren-Team 
Barbara und Heiko Brüggemann   
Telefon 04403-58155 oder 0171-7516355 
  

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155,  

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Niemeyer 0441 76868, 
Ursel Schlömer 0441 46020, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01   

Empfänger: Betreuungswerk Post Postbank Telekom 


