
Seniorenbeirat Telekom Oldenburg 
d e s  B e t r e u u n g s w e r k s  P o s t  P o s t b a n k  T e l e k o m  

 
 

Unser Veranstaltungskalender für November 2026 
 

 

Boule 
 
Dienstag, 03. November 2026 um 15:00 Uhr 
Dienstag, 17. November 2026 um 15:00 Uhr 
 
 

Sportanlage des TV Munderloh 
Heidhuser Weg 6, 26209 Hatten Munderloh 
 
 

An- und Abmeldungen bei 
Magdalene Horst; Telefon: 04481 / 8411 
E-Mail: magdalene.horst@gmx.de 
Doris Bartling; Telefon: 0441 / 2178411   

E-Mail: dhbol@pm.me   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Bowling 
 

Schulz Bowling Event,  
Ems Str. 18, 26135 Oldenburg 
  

Dienstag, 10. November 2026  
von 15:00 bis 17.00 Uhr 

 

Kosten: 
15,00 € pro Person;  Leihschuhe  3,50 €. 
 

An- und Abmeldungen bei: 
 

Ingrid Uden  
Telefon: 04483/930717  
E-Mail: uden-ovelgoenne@t-online.de 
 

Abschluss der Radfahrsaison 
 

Zum Abschluss der Radfahrsaison 2026 treffen 
wir uns am Mittwoch den 04.11.2026 um 12.00 
Uhr zu einem gemütlichen Beisammensein mit 
Mittagessen im Bümmersteder-Krug,   
Oldenburg, Sandkrugerstraße 180. 
 

Als Essen stehen zur Auswahl die Tellergerichte: 
1)  Grünkohl mit Pinkel, Kochwurst, Speck und 
Kassler, dazu Speckmanns Bratkartoffeln  
     für 24,90 € 
2)  Schweineschnitzel mit Zwiebeln, Pilzen und 
Speckmanns Bratkartoffeln 
      für 24,90 € 
3)  Vegetarisches Gericht Paprika gefüllt mit 
einer Frischkäsecreme und Gemüse dazu Rösti 
mit Tomatensauce  
      für 21.00 € 
Nach dem gemeinsamen Mittagessen werden 
wir noch einmal auf die Radfahrsaison 
zurückblicken und den Tag gemütlich ausklingen 
lassen. 
  

Bitte den Essenswunsch bei der Anmeldung 
angeben.  
 
 

Anmeldung bitte bis zum 28.10.2026 
 

Edel und Dirk Addicks  
Tel.0441-36587 oder 016092453155 

Reisebericht: 5 Tage Rügen, vom 16.08. – 20.08.2026 
 
Die zweite  Fahrt  des Jahres führte uns nach Rügen, der größten Insel Deutschlands.35 Personen 
nahmen an dieser Reise  teil.  
Nach einem Frühstück im  Autohof Hoyer, Rade, ging es dann weiter zum „Karls Erlebnishof“ in 
Rövershagen zu einer ausgedehnten Mittagspause. Am frühen Nachmittag erreichten wir das Hotel 
„Wyndham Hansedom“ in Stralsund. Das schöne Wetter lud uns ein zu einem Umtrunk auf der 
Gartenterrasse des Hotels. 
 

2. Tag 
Nach dem Frühstück erwartete uns ein langer Tag. 
Wir holten unsere örtliche Reiseleiterin Angelika ab und fuhren mit ihr in den nordöstlichen Teil der Insel 
zum Kap Arkona. Es ging durch die Boddenlandschaft und über die Landenge Schabe. Unsere 
Reiseführerin Angelika hatte auf dem Weg viele interessante Informationen über Orte und Landschaften 
für uns parat  Eine Kleinbahn, die „Arkonabahn“, brachte uns die letzten Meter  bis zum legendären 
Leuchtturm Kap Arkona. Neben dem aktiven Leuchtfeuer befinden sich weitere Gebäude, das Museum 
des  Marineführungsbunkers und der ausgediente Peilturm Kap Arkona.   
                                                                                                                                                   . . . 
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. . .  Nach einer kurzen Mittagspause fuhren wir zum Nationalparkzentrum Jasmunder Bodden am 
Königsstuhl. Dort erwarteten uns eine Erlebnisausstellung und ein Multivisionskino. 
 

Wer wollte konnte auf einen ca. 190m langen und ca. 122 Meter hohen  sogenannten Skywalk Ausblicke 
auf die Ostsee und den Königsstuhl, sowie die umliegenden Kreidefelsen genießen.  
 
 

Der Seniorenbeirat Telekom Oldenburg des Betreuungswerkes Post Postbank Telekom 
Klaus Bock 04481/1212, Dirk Addicks 0441/36587, Barbara und Heiko Brüggemann 04403/58155,  

Uwe Hadeler 0441/37073, Udo Herzog 0441/9558885, Wolfgang Niemeyer 0441 76868, 
Ursel Schlömer 0441 46020, Hella Stieg 04402/83200, Ingrid Uden 04483/930717 

Internet: www.telekom-senioren-oldenburg.de        E-Mail: sbr.oldenburg@t-online.de 
Bankverbindung:  IBAN: DE17 2501 0030 0045 5733 01   

Empfänger: Betreuungswerk Post Postbank Telekom 

Nach einer kurzen Kaffeepause fuhren wir dann 
weiter durch den Nationalpark Jasmunder Bodden 
nach Ralswiek. Dort sollte eigentlich im Restaurant 
Schloßgarten das Abendbrot serviert werden. Doch 
durch einen Kommunikationsfehler zwischen der 
Wirtin und der Agentur war für uns kein Platz 
reserviert. Nach einigen Diskussionen gab es dann 
doch Platz auf der Terrasse für ein kleines Essen. 
 

Zu Fuß erreichten wir dann pünktlich das 
Gelände der Störtebekerfestspiele. Hatten wir 
vorher noch einen Groll im Bauch, so war 
dieser mit Beginn der Aufführung 
verschwunden. Es wurde ein berauschender 
Abend mit viel Action, Knalleffekten und 
Kanonenfeuer. Höhepunkt dieses Abends war 
das Feuerwerk zum Ende der Vorstellung. 
Zufrieden ging es dann wieder zum Bus, der 
uns dann wieder zum Hotel brachte. 
 

3. Tag 
Heute stand ein Besuch des Mönchguts auf 
dem Programm. 
Nachdem wir Angelika abgeholt hatten, fuhren 
wir zur Halbinsel Mönchsgut nach Groß-Zicker 
und besuchten Sellin mit der Seebrücke und 
der schönen Seebäderarchitektur. 
 
4. Tag 
Am vorletzten Tag waren wir „Inselreif“. Von Schaprode brachte uns eine Fähre nach Vitte auf die 
sehenswerte Insel Hiddensee. 
5. Tag 
Heute müssen wir nach erlebnisreichen Tagen die Heimreise antreten. Vorher legten wir aber noch 
einen Stopp beim Ozeaneum in Stralsund ein. Anschließend war noch Zeit genug für einem Bummel 
durch die nahegelegene Stralsunder Innenstadt, die „GorchFock 1“ zu besichtigen oder sich mit einem 
kleinen Imbiss für die Rückfahrt zu stärken. 
Gegen 20:30 Uhr erreichten wir dann alle wohlbehalten unsere Heimatorte. 
 

Uwe Hadeler 
 
Der vollständige Bericht und viele Bilder werden zeitnah auf unserer Homepage veröffentlicht. 
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